
 

MyMovement  
Personal Training für EMS und POWERPLATE 
Reinhold-Schneider-Straße 73 
76199 Karlsruhe 

 

Wir suchen Dich: 

ÜbungsleiterIn/TrainerIn 
(m/w/d) TZ – ab sofort 
 

 

Das MyMovement in Karlsruhe steht für professionelles Personal 

Training mit Wohlfühlfaktor. Wir bieten unseren KundInnen 

effektives EMS-, Powerplate- und Vacuwalk-Training an. Neben 

unseren Einheiten in der  1:1 oder 1:2-Betreuung können unsere 

KundInenn auch auf eine Reihe von Cardio-Geräten wie etwa 

Crosstrainer, Laufband oder Rudergerät zugreifen. Wir legen hohen 

Wert auf Individualität und Abwechslung – wir wollen auf jedes 

Bedürfnis eingehen und gemeinsam mit unseren KundInnen 

Fortschritte erzielen. Hast Du Lust, Teil unseres Teams und unserer 

Vision zu sein? 

 

 

DEINE AUFGABEN: 
v Betreuung unserer KundInnen verschiedener Fitnesslevels auf dem Powerplate (Vibrationsplatte) 

v Selbstständige Konzeption der Trainingsstunden  

v Selbstständige Anleitung der Übungen während eines Trainings 

 

WAS WIR DIR BIETEN: 
v Großen Spielraum in der Gestaltung der Trainingseinheiten 

v Entspanntes Arbeitsklima mit Raum für Kreativität 

v Offenen Austausch über diverse Trainingsmethoden 

v Chance, Dich auszuprobieren und Weiterbildungen zu starten (die wir dann finanzieren würden) 

 

WAS DU MITBRINGEN SOLLTEST: 
v Studium, Ausbildung oder Trainerlizenzen im Bereich Fitness, Sport und/oder Gesundheit 

v Leidenschaft und Interesse für Sport mit verschiedenen Menschen 

v Neugierde, Geduld und Verlässlichkeit 

 

  
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung per E-Mail  

(info@my-movement.de) oder unter folgender Handynummer: 
0152 3209 8856 


